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VALKOMMEN UT PA HOJ

Cykla TIVEDSRUNDAN och upplev sédra lénets sevardheter. Har finns omraden som ar
fyllda av sdgner och mystik. Naturen &r storslagen, med maktiga skogar och, sags det,
mangder av troll. Sevardheterna &r manga sa ta god tid pa dig under upptacktsfarden.

TIVEDSRUNDAN 23 mil lang, &r en av tre lanscykelleder. De 6vriga ar Bergslagsrundan
och Kilsbergsrundan. TIVEDSRUNDAN &r skyltad med kornbla cykeldekaler samt ett gront
fargband. Cykellederna &r skyltade sa att du kan cykla i bada riktningarna.

Se till att ha cykelvédskorna vél packade med proviant nér du cyklar TIVEDSRUNDAN. Det
kan vara langt mellan affarerna.

Att cykla ar ett annorlunda satt att uppleva naturen. Allt kommer sa néara och du kan med
|atthet stanna till fér att plocka en blomma eller for att &ta av matsécken. Frisk luft och
motion far du pa kopet!

Vi rekomenderar att komplettera denna cykelkarta med topografiska
kartblad. Fér att tdcka in hela leden behovs foljande kartor:

» Orebro 10F SV

« Karlskoga 10E SO

* Askersund 9E NO och 9E SO
« Finspang 9F NV

DITT CYKELAVENTYR KAN BORJA!

ATT AKA BUSS

Att aka buss kan vara ett bra komplement till cykeln nar du vill bérja eller avsluta cykelturen
pa din hemort.

Bussarna har mgjlighet att frakta med sig ett mindre antal cyklar. Stérre grupper bor forst
kontakta 0771-224000 som &ven kan ge besked om busstider.

TURISTBYRAER
Orebro (www.orebro.se) 019-212121
019-211000
Kumla (www.kumla.se) 019-588106
019-588100
Degerfors (www.degerfors.se) 0586-48393
0586-48160
Laxa (www.laxa.se) 0584-10920
0584-85133
Askersund (www.askersund.se) 0583-81088
0583-81000
Hallsberg (www.hallsberg.se) 0582-685336

0582-685000

OVERNATTNING

For information om vandrarhem, camping eller andra

overnattningsmajligheter kontakt nagon av turistbyraerna. Und
nden

VILL DU VETA MER?

Sevart i Tiveden Carl A Lindstén 1990
| Tiveden Elgas 1965

Gudanatt 1972 o
Munkakliv Hans Lidman 1974

STIFTELSEN FOR FRITIDSOMRADEN | GREBRO LAN
som &r huvudman fér ldnscykellederna tar gdrna emot
synpunkter om lederna och informationsmaterialet.
Telefon 019-174495, Box 943, 701 31 Orebro.
www.fritid.t.se
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SEVART LANGS TIVEDSRUNDAN

KANSTA KVARN. Vaderkvarn fran 1858. Har finns ocksa Kansta gravhégar
fran yngre jarnaldern.

TARSTA BORG. Med stenmur och branta stup. Den stérsta och mest impone-
rande av Narkes fornborgar. Markerad vandringsled finns till borgen.

SKEPPHULTA. "Jattarnas skog”. Europas stérsta barrskogsbestand med upp
till 40 m hoga trad.

SKALE. Naturreservat. Ett natursként omrade med manga intressanta
sevéardheter. Har bjuds besdkarna pa ett rikt djur- och vaxtliv samt en vidun-
derlig utsikt. En méangd gruvhal minner om att det tidigare har brutits jarnmalm
har. Markerad vandringsled finns.

JATTEBERGET. En fornborg med stralande utsikt.

LERBACK. Hembygdsgard med bl a bergsmansgard, loftbod och
nubbsmedja. En liten avstickare fran Lerback till Spanbrokallan som &r bela-
gen ca 1 km fran Lerbacks kyrka pa vdgen mot Mariedamm rekommenderas.
Spanbrokallan &r en trefaldighetskalla. Enligt sdgnen botar kéllans vatten alla
sjukdomar férutom avundsjuka, svartsjuka och gréalsjuka.

GALLERI A. Galleri och utstallning. Hér finns ocksa Henriksgarden med butik,
hantverk och husgerad. Antikbod och loppmarknad.

DOVRASJODALEN. | en djup sprickdal ligger de tre langsmala Dovrasjéarna.
Hdégt ovanfér de branta bergsvaggarna breder den gamla storskogen ut sig.
Har finns vandringsleder med rastplatser och eldstédder samt vindskydd.

GALLERI KILSBORG. Hér finns ocksa ett bistro.

SNAVLUNDA OCH TJALVESTA ANGAR , naturreservat. Har finns bade
rullstensasar och dédisgropar som bildades i samband med att inlandsisen
smaélte. Varfloran &r séarskilt rik. Inom omradet finns markerade gangstigar.

ASKERSUND. En idyllisk sommarstad vid Vattern. Runt kullerstenstorget
finns gamla byggnader fran 1700-talet. En sevardhet &r hamnmagasinet som
inrymmer museum och hantverksbodar.

BRO GARD. Vavatelje och permanent utstallning av gubbatécken, finnvévar,
bildvavar halmsléjd mm.

STJARNSUNDS SLOTT. Ként som prins Gustafs, "sangarprinsens” diktars-
lott. Slottsbyggnaden visar upp landets rikaste och bast dokumenterade inred-
ning fran mitten av 1800-talet. Visning erbjuds.

KULLANGSSTUGAN. En knuttimrad parstuga fran 1693. Huset ar 20 m langt
och byggt av furustockar, s k storverkstrad.

ASPABRUK. | Aspa bruk finns tva korsvirkesstallar fran 1792, varav det ena
inrymmer ett unikt Bellmanmuseum.

SANKTA BIRGITTA KYRKAN. Med historiska minnen fran heliga Birgitta och
Verner von Heidenstam. Sevart ar glasmalningarna, gamla minnesskéldar,
predikstolen och altaret. Olshammarsgarden med Verner von Heidenstams
fodelserum, minnesrum och museum finns bevarat.

FAGERTARN. Kind som den réda nackrosens ursprungliga véxtplats i
Europa. | juli-augusti blommar nackrosorna som vackrast. Informationskiosk
finns.

SERVICE LANGS TIVEDSRUNDAN

SKOLLERSTA. Affér, kiosk, bank. [12]

minilivs.
PALSBODA. Affarer, kiosk, servering, bank och
post.

SANDVIKSBADEN. Servering, kiosk och bad.
TALLUDDEN. Kumla SMU:s klubbhus. Oppet

sommartid. Servering, kiosk camping och bad.
Majlighet till dvernattning med sjalvhushall.

bad.
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HEMSJON. Bad sidan.
LERBACK. Logi och servering.

ASBRO. Logi, affar, servering och post i affaren.
Vid Vastra A finns ett vandrarhem.
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KARINTORP. Bad
KARBERG. Bad TIVED. Lanthandel.

VEDEN. Badplats
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ASKERSUND. All slags service, cykelreparation,
turistbyra och vandrarhem.
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HUSABERGSUDDE. Camping, bad, kiosk och

STJARNSUND. Slottscafé
ASPA. Logi och restaurang.

OLSHAMMAR. Affér, servering, post, logi och

BOSJON. Vindskydd och badplats pa éstra

TIVEDSTORP. Kaffestuga och logi.
VITSAND. Vacker badplats.

OSJONAS. Lageromrade med stugor och talt-
mojligheter. Stort kok for sjalvhushall.

HADDERS CAMPING. Kiosk och tele.

KRAKSJON. Vindskydd med eldstader.

VARGAKLAMMAN. Tivedens kanske basta exempel pa spannande grottor
och gangar under véldiga stenblock.

SKYTTASJON. Sjon ér rik pa den fridlysta och inplanterade réda nackrosen.

ST. YKULLEN. En hégintressant vél bevarad finnby med bl a en ca 250 ar
gammal lévlada.

TIVEDSTORP. En idag levande gammal finnby fran 1600-talet, mitt inne i
Tiveden. Har finns servering, hantverksbod och en liten kyrka (vandrarnas
kapell).

VITSAND. Ett harligt bad med en lang och vacker sandstrand.

STENKALLA. En grotta under tre maktiga stenblock med Tivedens hjarta,
sjalva kallan langst ned.

TROLLKYRKOBERGET. Mitt i vida Tiveden med branta stup ned mot vackra
Trollsjon.

INFORMATIONSTAVLA. Om Tivedens Nationalpark. Det ar méngder av
sevéardheter i dessa trakter. For att du ska fa en riktig behallning av din cykeltur
sa skaffa i forvag broschyrer eller bécker om Tiveden.

SKAGERSHULT. Gammal spanklédd kyrka fran 1651.

KVISTBRO KYRKA. Spankladd och knuttimrad kyrka med kanske Narkes
vackraste kyrkstapel.

RISEBERGA KLOSTERRUIN. Av det gamla nunneklostret fran 1100-talet
aterstar nagra grundmurar och klosterkyrkans majestétiska vastgavel. Har
finns ett sk friluftsaltare.

HACKVAD. Har kan man tydligt se de formationer som kallar drumliner.
Uppodlad mark som ger landskapet en vackert béljande karaktar.

DOMARBACKEN. Ett 500 m langt gravfalt med ca 100 fornldmningar fran
jarnaldern.

HARDEMO. | trakterna kring Hardemo och dess kyrka (tornet fran slutet av
1100-talet) hittar man gravhégar, bl a Torshdg - en av Narkes stérsta, och
gravfalt. Har finns ocksa ett skolmuseum, ett sockenmagasin uppfért 1758, en
"helig” kélla, hembygdsgarden Tiven med torvbekladd loftbod fran 1700-talet
samt en domarring.

NORRBYSTENAR. Stort gravfalt med 4 domarringar och 19 resta stenar.
SANNAHED. Exercisfalt fran borjan av 1900-talet. Bevarad officersmass

med militarhistoriskt museum. Museum i skomakarstugan. Hembygdsgarden

i Pukestugan.

HJORTSBERGA GRAVFALT. Narkes maktigaste fornminnesplats med
150-talet gravar, bronsaldersrése och domarring. Rastplats. Vacker utsikt 6ver
jordbrukslandskap mot Kumla.

SKOLLERSTA EKANG. Naturreservat med gammal slatteréng och stora
vidkroniga ekar.
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ROFORS. Affar och bad.
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LAXA. All slags service. Affarer, logi, turistbyra
mm.

HASSELFORS. Affar kiosk, bad vid Sundet och
Lillangen.

MULLHYTTAN. Affar, kiosk, logi i Sixtorp 5 km.
GROPEN. Affar, TC.
FJUGESTA. All slags service och tempererat bad.

BRANDASEN. Affar.
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HALLSBERG. All slags service. Cykelreparation
mm.

SANNAHED. Affér.

KUMLA. All slags service och tempererat frilufts-
bad.
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HALLABROTTET. Affar, kiosk och bad.



